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Perché Scimmie Nude?
 

“Esistono centonovantatre specie viventi
di scimmie; di queste, centonovantadue

sono coperte di pelo. L’eccezione è
costituita da uno scimmione nudo che 

si è auto–chiamato Homo Sapiens.”

Desmond Morris, “La Scimmia Nuda”

La Scuola di Teatro Scimmie Nude
è attiva in maniera permanente dal
2008 presso la sede di Piazza Perego
a Milano ma già dal 2003, anno della
costituzione dell’associazione, ha
portato avanti la didattica,
maturando così un percorso
pedagogico alternativo e originale,
sperimentato in molti anni di attività.

Accanto ai corsi annuali di teatro e
ai laboratori sul corpo in
movimento nella sede di Milano, le
Scimmie Nude conducono corsi
anche in altre realtà della Lombardia
e della Toscana, per bambini,
adolescenti e adulti; nonché seminari
nazionali e internazionali di alta
formazione.

https://www.scimmienude.com/


               Venerdì 14 giugno 2024
              Base Soft 

PREFERISCO 
IL RUMORE DEL MARE

Per il lavoro finale - racconta l’insegnante e regista Andrea Magnelli - abbiamo scelto un tema su
cui lavorare e ho chiesto loro di scrivere un testo: poteva essere un monologo o un dialogo;
potevano prendere spunto dal loro vissuto, da un libro da una notizia erano liberi di creare, di
lasciare spazio all’immaginazione.

Ho letto i loro testi: 12 storie che mi hanno ispirato un suono e un luogo dove ambientarle e che,
attraverso l’improvvisazione, hanno trovato un giusto incastro, un giusto respiro.
Quello che vedrete stasera è frutto delle loro pance e dei loro cuori e per questo non posso che
dire loro grazie.

Quando si comincia un Corso di
Teatro Base, l’insegnante ha solo
una certezza: avere davanti un
gruppo di persone che non
conosce e che non si conoscono tra
di loro, se non rare eccezioni,
ognuno con la sua personalità, la
sua corazza, che ha deciso di
intraprendere questo percorso per
i più svariati motivi, accomunati
però nel guardarti con occhi
spaesati, qualche volta anche
sfidanti ma incuriositi da questo
mondo del Teatro.

L’approccio, fin dal primo giorno di
lezione, è stato fare Teatro
attraverso il gioco: è stato chiesto
loro di concedersi di tornare
bambini, senza quei filtri che si
mettono crescendo. Attraverso
l’arte dell’improvvisazione,
insegnante e studenti, hanno
imparato a conoscersi, si sono
scontrati con le proprie fragilità e le
proprie certezze, hanno imparato a
far emergere i loro pregi e perché
no, ad apprezzare anche i difetti.
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               Venerdì 14 giugno 2024
               Avanzato Soft

HOMOCROMIA

www.scimmienude.com

"La mia amica Sara ha
comprato un quadro";
annuncia Marta. "E’ una
tela di circa un metro e
sessanta per un metro e
venti, dipinta di bianco. Il
fondo è bianco, e
strizzando gli occhi si
possono intravedere delle
sottili filettature diagonali,
bianche".
Subito dopo Marta viene a
sapere dalla stessa Sara
che il quadro bianco a
righe bianco è stato
pagato duecentomila
euro: cosa che Marta
giudica grottesca, poiché
secondo lei è "una merda".
Un terzo amico, Ivan, - che
ha già abbastanza guai
con il suo matrimonio -,
non prende una posizione,
venendo accusato dalle
altre due di pusillanimità e
di doppiezza.
Lentamente diventa un
regolamento di conti,
affiorano rivalità e
risentimenti, le parole si
fanno velenose. Egoismo,
vanità e ipocrisia si fanno
spazio.

https://www.scimmienude.com/


               Sabato 15 giugno 2024
               Ragazzi 12-17 anni 

FIABE INTERROTTE
Da Agata, Alessandro, Beatrice, Claudia, Izumi, Jessica,
Miriam, Selam e Vittorio un ringraziamento speciale a
Stefano Cecchetti.

A partire da un testo per
ragazzi di Guido Quarzo, ci
siamo divertiti a
trasformarlo e a
svilupparlo, salvando solo il
contenitore nel quale
intersecare le vicende dei
personaggi chiave delle
fiabe note a tutti con le
improvvisazioni create da
queste giovani Scimmie
Nude durante le lezioni.

Storie che nascono e che
cambiano senza controllo
e che, soprattutto, si
interrompono.

Fiabe interrotte: ma
perché? Da chi? Una
voce?! Ma cosa vuole? 
E soprattutto che faccia
ha?
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               Sabato 15 giugno 2024
                Avanzato Intensive

LA CITTÀ E LA MORTE
Ho scelto questo testo - commenta il regista Gaddo Bagnoli - complesso, violento, forte e
disperato perché l’ho ritenuto fondamentale per il percorso teatrale con questo splendido
gruppo di giovani allievi. La scelta di allontanarli molto da loro stessi si è rivelata molto
formativa e sicuramente stupefacente.
Il lavoro iniziale basato solo sul training ha lasciato il posto, in seguito, alle loro improvvisazioni
creative sul testo che si sono concretizzate nel lavoro che vedrete.
La mia segreta speranza è che di fronte alle vite estreme e disperate di questi personaggi avvinti
ad un sistema socio-economico aberrante che li schiaccia, i nostri ragazzi possano confrontarsi
con nuovi insospettati aspetti del proprio cuore, quel cuore pulsante, unico vero strumento per
realizzare i loro sogni e le loro speranze di esseri umani e di artisti.

Il senso di questo testo teatrale dal
titolo strano ed inquietante ci
restituisce un’analisi di quella che per
l’autore è la malattia radicata
nell’Uomo: la sua violenza originaria
che lo oppone alla donna, agli altri
uomini, e, prima di tutto, a chi ama.
In questo secolo di massacri locali e di
guerre mondiali, di stermini
premeditati e pulizie etniche,
quest’opera teatrale, sospesa fra
trivialità ed apparente ingenuità, ci
restituisce con forza lo spaesamento
e la disperazione di una comunità,
quella tedesca e quella mondiale, che
ancora oggi lotta con i propri sensi di
colpa contro l’antisemitismo.
Tuttavia possiamo riconoscere il tema
principale di tutta l’opera nella
distanza inconciliabile tra
l’individualismo tipico dell’era
capitalistica ed un disperato bisogno
d’amore. Individualismo sfrenato,
incapacità di amare, incapacità di
riconoscersi in una immagine sociale
collettiva che dia un senso tangibile
all’abitare una comunità. Un mondo
desolato, che attende un inutile
riscatto, senza vincitori o vinti, tutti
coinvolti in un ingranaggio di
sopraffazione e rinuncia. L’autore con
la sua poesia ci porta, attraverso le
dinamiche del potere e del
comportamento umano, a
smascherare le regole dei giochi
sociali che siamo obbligati ad
accettare.
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               Domenica 16 giugno 2024
             Base Intensive 

ESPIAZIONE
Qualcuno un giorno ha dichiarato "Sì, mi basta alzarmi la mattina. Vivo il più
semplicemente possibile. Non devo più cercare altro. Non ho alcun desiderio di fare
qualcosa di specifico. 
Il nichilismo. Questa è la parola che sembra più vicina al mio modo di essere. 
Non ho voglia di morire. Trovo la vita così breve. In seguito, saremo sempre morti. 
Possiamo ancora aspettare fino ad allora".

Un luogo in continuo divenire:
forse è stato un luogo, forse ora
non lo è più, con l’impressione
che sia un incubo senza
possibilità di risveglio.
L’inutile e idiota ferocia umana.
In una assenza di colori, un
grigio forse eterno, o forse
bianco, o forse nero, dove i
sopravvissuti sono costretti a un
incessante andare.

La pietà salva? Una pietà non
per il buono e il giusto, la pietà
anche per il malvagio, perché i
personaggi, come gli esseri
umani, sono malvagi e giusti al
contempo.

Persone che credono e quelle
che ingannano. Di come l’essere
umano possa diventare senza
nulla attorno; in una società che
lo emargina o in cui sceglie di
emarginarsi.

Come possiamo essere tutto e
nulla, basta che il confine si
sposti un attimo e ci sveli da un
altro punto di vista.
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               Domenica 16 giugno 2024 
                Atelier Scimmie Nude

ESSERI TRICENTRICI
Gli esseri umani sono esseri tricentrici, cioè forniti di tre centri: fisico/istintivo,
emotivo e mentale. Tali centri si configurano come zone energetiche all’interno del
nostro corpo che regolano e sviluppano la nostra vita. Essi condizionano le nostre
reazioni ed interagiscono con tutto ciò che avviene fuori e dentro di noi. La
consapevolezza di questo meccanismo alla base della vita dell’Uomo è stata
scoperta da Georges Ivanovič Gurdjeff, filosofo ed esoterista vissuto tra ‘800 e ‘900.  

La ricerca per la creazione del nostro
spettacolo è partita da qui: volevamo
proseguire la ricerca d’indagine sull’uomo,
tanto cara alle Scimmie Nude, grazie allo
studio, la scrittura, l’ideazione e
l’improvvisazione con il gruppo dei nostri
giovani artisti dell’Atelier. Il tema è
fondamentale per comprendere l’essenza e lo
sviluppo dell’intera Umanità e più
semplicemente per indagare e gestire la
nostra vita individuale. Per questo motivo
abbiamo deciso di ambientare il nostro lavoro
all’interno di una scuola di teatro così da creare
un doppio contenitore: il collettivo degli allievi
attori che recitano nell’Atelier Scimmie Nude
interpreta un gruppo di attori che vogliono
recitare uno spettacolo di Jeff Gurdj (Gurdjeff)
all’interno di una scuola di teatro che diventa il
loro campo d’indagine sui tre centri. 
I protagonisti di questo lavoro s’interrogano sul
loro problema esistenziale: comprendere qual
è il proprio talento e come realizzarlo per
diventare quello che vogliono, artisti di teatro.
Un concetto che riguarda ognuno di noi che
nella propria vita si trova a dover sciogliere lo
stesso nodo. Un percorso affascinante che ci
ha permesso di affiancare il lavoro di ricerca
attorica a quello d’indagine su noi stessi come
persone. Vogliamo comprendere assieme agli
spettatori come riuscire ad essere consapevoli
nel trovare un equilibrio per la nostra vita
grazie ai tre centri e come rapportarci ad essi
in modo corretto, altrimenti l’uomo che è
intrappolato in questo meccanismo non ha
scampo.
 

Sono i centri che, grazie alle loro peculiarità ed
all’ambiente in cui si sviluppano e reagiscono,
determinano i nostri comportamenti, quindi tutta
l’evoluzione della nostra vita. Noi non riusciamo a
controllarli, viviamo in uno stato in cui ci
comportiamo in modo automatico e
inconsapevole, senza che i centri siano in equilibrio.
Questo ci fa percepire di non avere il controllo della
nostra esistenza e ci mette in uno stato costante di
paura e di incertezza che ci frustra e ci consuma
dentro. Chiaramente non abbiamo scoperto
nessuna soluzione definitiva, ma comprendendo il
funzionamento degli esseri umani possiamo
provare a cercare un equilibrio tra essi che ci dia
almeno la consapevolezza delle nostre
contraddizioni per trovare con esse una nuova
armonia con il mondo, accogliendo le nostre
diversità come luogo privilegiato dell’Arte.
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Scimmie Nude presenta i tre workshop estivi 
di Cantiere Teatro 2023/24

PER SAPERNE DI PIÙ

https://www.scimmienude.com/
https://www.scimmienude.com/workshop/

